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Меню для учащихся
, 7 ноября 2023

Завтрак МЛДДШИЕ
Е выход Ст-ть Белки }Киры Углев КкалlJ rýIJUl.ruл U MacJlOM сЛиВоЧныМ 40 2,зб 7,49 14,89 l36,00
паша пшенная молоtIная 200 l|,5B 9,98 2в,73 24з.в0
,1аи с сахаром, с шиповником 200 0, lз

4,50
0,02
|,74

8,20
з0,84

32,00
l51 ,20

Батон нарезной 60
(r; 500 l8,57 l9,23 82,66 57l,02

Обел М.ПА ПIlIИtr выхоli Бе",rки Жиры|) Уг"rIев Ккал
Irадскии со

спrетаной
200/5 6,J4 1,82 9,76 l53,90

./\а|rк(rе из птицы

I оlltlшек п,rп.ерЙроuЙпuй
(доп.гарнир)

50/ l 50 I 5,0l 11,21 51,16 393.54

40 I.15 1,09 2,зl 2з.68

з изюма и яолок 200 0,38 0,1з 29,0з l l9,94шеничныи
х, 25 1,90 0,20 l2,30 5 8,75

Всего
з0 l,32 0,24 ,7 q) з9,60
700 26,50 26,75 l I3,08 789,4l
l200 ll5 l4 44,89 45,80 l9z,73 1377,66

_ JaBTpaK старшие _
Са.пат и,l nnnnpnDtr

q!ц!ц_
l00

С)l.rо ýsдц!
|,23

)Iiиры Углев
l1,47

Ккал
0,09 8I,7

)U/lUU l 8,76 2|.59 64,70 49l .93
-r.lll ý cilxa|)0lt! с шиповником
Y пдб -,,,л..,-..--- -_'- 

......................-.--- 200 0,lз 0,02 в,20 з4.02

Х.rеб p;KaHol"t
20 l ,52 0,1б 9,84 4],00
20 l,32 0,24 ,7 q) 39,60

590 79,00 22,96 22,10 l0l 13 694,25
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